
LEGA CANOTTAGGIO UISP

Oggetto:  DIRETTIVA LEGA  27 aprile 2015

DISPOSIZIONI CONCERNENTI GLI ADEGUAMENTI NORMATIVI RIGUARDANTI LA SALUTE
DEGLI ATLETI E GLI ADEMPIMENTI DELLE SOCIETÀ/BORGATE AI FINI DELLA TUTELA E DEL

CONTROLLO DELLO STATO DI SALUTE DEI PROPRI TESSERATI 

Visti gli articoli del Testo Unico dei Regolamenti del Palio del Golfo;
a norma del Testo Unico dei Regolamenti del Palio del Golfo, Capitolo 2, articolo 12, comma “d”; 
viste le direttive UISP, a norma degli standard CIO e similari;
uniformandosi ai dettami delle leggi vigenti (di seguito citate); 
sentito il contributo di Uisp La Spezia e Comitato delle Borgate,
questa Lega Canottaggio emette la seguente direttiva: 

Entro l'inizio del Campionato Provinciale di Canottaggio a Sedile Fisso 2015 questa Lega 
Canottaggio adotterà, a titolo di sperimentazione, un proprio Regolamento Sanitario ed un proprio 
Regolamento Antidoping. Così come previsto dal Testo Unico dei Regolamenti del Palio del Golfo. 
Detti regolamenti, emessi della Lega Canottaggio a Sedile Fisso UISP LA SPEZIA, disciplinano le 
funzioni specifiche del Settore Sanitario di Lega e del Servizio Antidoping in coordinamento con la 
Uisp della Spezia, nel rispetto della normativa Nazionale e regionale, delle disposizioni del CIO, 
della UISP ed in riferimento agli standard del CONI e delle Federazioni Internazionali ai fini della 
tutela e del controllo dello stato di salute dei propri tesserati.

Il  Regolamento Sanitario ed il Regolamento Antidoping avranno validità nei modi e nei tempi 
previsti dalla stessa Lega Canottaggio e diverranno esecutivi anche mediante emissione di apposite 
direttive di Lega dal valore di atti esplicativi o attuativi dei regolamenti stessi.

Ai fini e per gli effetti  del DM  18.02.1982, e successiva nota del Ministero della salute DGRIC 
PROT. N. 00005996 – P- 11/10/2012, ai fini degli effetti del D.M. 28 febbraio 1983, ai fini degli 
effetti del D.M. 24 aprile 2013, ai fini degli effetti degli articoli 42 e 42bis della LEGGE 9 agosto 
2013, n. 98, per la Lega Canottaggio a Sedile Fisso UISP LA SPEZIA è da considerarsi sottoposto 
alle norme di Lega previste in questi testi normativi ogni atleta riconosciuto dai Regolamenti di 
Lega e pertanto tesserato per partecipare a gare svolte sotto l'egida della Lega Canottaggio a Sedile 
Fisso UISP LA SPEZIA, esso sia canottiere o timoniere e questo per ogni categoria.

Detti regolamenti, in ogni caso, dovranno avere piena efficacia per la stagione 2015/2016, ovvero 
dopo un periodo di sperimentazione, ad esclusione di alcune norme che saranno adottate con la 
presente direttiva ed avranno validità immediata. 

1. I medici Addetti alle regate (o medici di gara) effettuano attività consulenza sanitaria e sulla 
gestione del primo soccorso sanitario durante tutte le regate, durante una singola regata o durante
le attività similari che si svolgono sotto l'egida della Lega Canottaggio a Sedile Fisso UISP LA 
SPEZIA; prestano assistenza medica in occasione delle competizioni in coordinamento con le 
unità di primo soccorso presenti e con lo staff tecnico della Lega Canottaggio a Sedile Fisso 
UISP LA SPEZIA; devono essere medici regolarmente iscritti all'Ordine dei Medici chirurghi e 
Odontoiatri, vengono convocati e nominati dal Comitato di Regata a norma del Regolamento di 
Regata, operano sotto il coordinamento tecnici degli organi di Lega preposti e devono relazione 



del loro intervento sugli appositi moduli del verbale di regata; forniscono in caso di necessità, 
agli stessi atleti coinvolti in raduni e/o competizioni, informazione sanitaria e preventiva su 
problematiche mediche ed antidoping.

2. Si regolamenta la figura dei Medici Sociali, cioè di medici di riferimento nominati dalle 
Società/Borgate, che devono essere medici regolarmente iscritti all'Ordine dei Medici chirurghi e
Odontoiatri e preferibilmente tra gli iscritti alla FMSI o tra gli specialisti in Medicina dello 
Sport, quali loro medici di fiducia. Ogni Società/Borgata dovrà avere un proprio Medico Sociale 
il cui nominativo dovrà essere trasmesso tramite modulo ufficiale allegato, in copia originale 
timbrato e firmato, alla Segreteria di Lega. È obbligo delle Società/Borgate segnalare in apposito 
modulo, con eventuali variazioni, agli organi preposti di Lega, e tramite questi al Medico di 
Lega, il nominativo del Medico Sociale operante per conto delle stesse Società Borgate per le 
attività societarie e sportive a favore degli atleti. Il Medico Sociale, in particolare, vigila, in 
stretta collaborazione col Presidente della Società Sportiva, sull’osservanza delle leggi dello 
Stato e della Regione sulla tutela sanitaria delle attività sportive e sul rispetto delle norme in 
tema sanitario; rispetta gli adempimenti previsti dalle norme vigenti sulla tutela sanitaria degli 
sportivi ove necessario ed in ogni caso prende riferimento da detta normativa; si adopera nella 
prevenzione, informazione e lotta al doping dei tesserati della propria Società; redige eventuali 
certificazioni mediche o atti similari a favore degli atleti; deve essere messo a conoscenza degli 
esisti di ogni visita medica o certificazione medica (specialmente della certificazione medico 
sportiva) di ogni atleta tesserato per la propria Società/Borgata, deve essere messo a  conoscenza 
di ogni atto o diagnosi, prescrizione  o certificato similare emesso a favore di ogni atleta 
tesserato per la propria Società/Borgata, sia questo stato emesso dal medico curante personale, da
strutture del Servizio Sanitario Nazionale e/o di strutture sanitarie di stati esteri. 

3. Le Società/Borgate e tutti coloro i quali svolgono o intendono svolgere, nell’ambito della Lega 
Canottaggio a Sedile Fisso UISP LA SPEZIA, attività sportiva agonistica e non agonistica, sono 
tenuti all’osservanza della normative Statali e Regionali inerenti la tutela delle attività sportive, 
alle norme UISP ed alle regole di Lega in ordine al tipo di accertamenti previsti ed alla loro 
periodicità.

4. Ogni atleta tesserato deve essere in possesso di un regolare certificato medico sportivo d’idoneità
legalmente valido.  Per ogni atleta, inteso come canottiere, è necessaria una certificazione 
medica d’idoneità all’attività agonistica del canottaggio, emessa da un medico abilitato alla 
pratica della “medicina dello sport”. Per i timonieri occorre solo un “certificato di sana e robusta 
costituzione per attività sportiva” emesso dal medico curante. Questa tipologia di tesserato in 
ogni caso, durante la propria attività sportiva, deve essere in possesso  comunque di un 
certificato di “stato di buona salute” legalmente valido.

5. È obbligo delle Società/Borgate mettere a conoscenza degli organi preposti di Lega degli esisti di
ogni visita medica o certificazione medica (specialmente della certificazione medico sportiva) di 
ogni atleta tesserato per la propria Società/Borgata, deve essere comunicato ogni atto o diagnosi, 
documentazione di cure mediche in atto, prescrizione  o certificato similare emesso a favore di 
ogni atleta tesserato per la propria Società/Borgata, sia questo stato emesso dal medico curante 
personale, da altri medici, da strutture del Servizio Sanitario Nazionale e/o di strutture sanitarie 
private o di stati esteri.

27 aprile 2015

   Il Presidente
Maurizio Viaggi 



fax simile 
da realizzare in carta intesta della Società/Borgata

All'attenzione della Lega Canottaggio Uisp della Spezia

Il/la sottoscritto/a ______________________________________________________ nato/a a 
___________________________________________ (prov. _____ ) il _______ residente in 
__________________________________ (prov. _____ ) via/piazza ______ 
__________________________________________________ n. ________ 
In qualità di Presidente della Società/Borgata Marinara __________________________________ 
______________________________________ con sede in ___________________________ via/piazza 
______ __________________________________________________ n. ________ 
sotto la sua personale responsabilità ed a piena conoscenza della responsabilità penale prevista per le 
dichiarazioni false 

DICHIARA 
che il dottor ________________________________________ iscritto all'Ordine dei Medici chirurghi e 
Odontoiatri della _____________________ al numero ____________________ svolge la funzione di 
medico sociale per la predetta Società/Borgata.
 Il dottor _______________________________ risponde ai seguenti numeri telefonici 
________________________________________________________________________________ ed al 
seguente indirizzo e.mail ______________________________ ha studio presso il comune di 
___________________  (prov. _____ )  via/piazza ______________________________________
________________________  

Dichiara altresì di essere informato, ai sensi e per gli effetti di cui all'art.10 della legge 675/96, che i dati 
personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del 
procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa 

___________________________ (luogo e data)

 Il/la dichiarante _____(timbro e firma)________ 

timbro e firma del Medico Sociale:

______________________________________ 
______________________________________


