Proposta Direttiva di Lega n. 01/2016 rev. 1

Direttiva legata a limitare in maniera oggettiva il fenomeno dello “scarrellamento” andando ad imporre una
misura fissa, quantificabile e misurabile tra il puntapiedi e la panca del vogatore.

Questa Direttiva non annulla o sostituisce in alcun modo I’art. 53.

N.B. le foto sono esplicative mentre tutte le spiegazioni sono state date alle Borgate nel corso della riunione
indetta da questa Lega.

Misurazione della distanza puntapiedi- panca.

Il vogatore si siede, a gambe tese, sulla panca in legno (togliere la gommapiuma da sopra la panca)

GAMBE TESE

CALZE O PIEDE
ALZO

Posizione di seduta NON corretta




Posizione di seduta corretta

PUNTAPIEDI: il puntapiedi puo essere ricoperto di “tappetini” e quanto altro il vogatore utilizzi per
comodita o per evitare di scivolare. E’ altresi concesso I'uso di scarpe. Importante & che la misurazione sia
fatta con I'atleta in “assetto di gara”. Eventuali modifiche dovranno essere tempestivamente comunicate

alla Lega Canottaggio

Con il vogatore seduto correttamente si procede alla misurazione di 10 cm dal bordo verso prua della

panca.

Si utilizza una squadra a 90° posta al di sotto della panca e misurando la distanza tra il bordo della panca e
la parte verticale della squadra, a contatto con I'atleta, ad una altezza di 8 cm. Il punto di contatto con il

vogatore deve venir preso nella zona coggigea.




Una volta presa la misura dei “10 cm” si procede con misurare la distanza tra la panca, dal lato di poppa, ed
il puntapiedi. Questa misura viene “legata” ad ogni atleta e conservata in un apposito database. Al
momento della stazzatura e dei controlli in mare questa misura deve essere rispondente a quanto misurato

e comunicato dalla/alla Lega Canottaggio.



Misurazione distanza puntapiedi-panca.

La misura viene presa tra |'incrocio talloniera-puntapiedi ed il bordo superiore della panca verso poppa.

Il metro viene posto al centro del puntapiedi e misurato perpendicolarmente alla panca

Nel caso che sulla panca del vogatore sia presente un rialzo la misura deve essere comunque presa tra
I'incrocio talloniera — puntapiedi ed il bordo superiore della panca ( non si misura sul rialzo):




Se sono presenti dei “rialzi” al di sotto della panca si misura sempre la distanza tra I’ incrocio della talloniera
e del puntapiedi (o la soletta della calzatura) con il punto superiore della panca. In questo caso, pero, i rialzi
al di sotto della panca dovranno essere piombati durante la stazzatura.

Qualsiasi modifica all'imbarcazione, alla panca, al puntapiedi, alla talloniera o a qualsiasi altra parte che
vada a favorire la possibilita del vogatore di di uscire piu di 10 cm dal lato di prua della panca sara
considerato non regolare.

La Lega Canottaggio € a completa disposizione delle Borgate per qualsiasi chiarimento si rendesse
necessario.



